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食食育育ププロロググララムム  

朝朝食食ちちゃゃんんとと食食べべててまますすかか？？    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日日ののははじじままりりのの朝朝食食にに、、簡簡単単にに作作れれてて野野菜菜たたっっぷぷりりののススーーププをを食食べべるる

・ ・ ・

習習慣慣

ににししまませせんんかか。。切切るる手手間間、、煮煮るる手手間間、、片片づづけけるる手手間間ををななるるべべくく省省いいてて簡簡単単にに

おおいいししくくででききるるススーーププのの紹紹介介とと試試食食（（  飲飲むむ！！よよりりはは  食食べべるる！！))  ををししまますす。。 

 

 

日 時 １２月１８日（火）１２:１０～なくなり次第終了 

場 所 大学会館 大ホール 

材料費 １種 ５０円 

定 員 当日受付 先着５０名 

ビーツで煮込んだ 

ボルシチ風スープ 

野菜がいっぱいであたたまる 

めった汁（豚汁） 

レシピ 

もらえます！ 
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